FORMULARIO PARA APRESENTACAO DE DISCIPLINAS DO PROGRAMA
MULTICENTRICO DE POS-GRADUACAO EM CIENCIAS FISIOLOGICAS

A disciplina podera ser cursada por mestrandos ou doutorandos.
Né&o ha pré-requisitos.

Disciplina n&o obrigatoria.

NOME DA DISCIPLINA:

FISIOLOGIA DA NUTRICAO E INTER-RELACAO METABOLICA
NUP 701

UNIDADE:

NUPEM-UFRJ Campus Macaé

N° DE CREDITOS E HORAS DE ATIVIDADES:
02 créditos = 30 horas

FREQUENCIA DAS AULAS E DURAGAO EM SEMANAS:

Aulas de 2 horas 1 vez por semana durante 15 semanas.

DOCENTES RESPONSAVEIS:
Kelse Tibau de Albuquerque

DOCENTES COLABORADORES:
N&o ha

OBJETIVOS:

Geral: Aprofundar a compreensao dos processos fisiologicos envolvidos com a nutrigao,
homeostase energética e inter-relagdo metabdlica com a obesidade.

Especificos:

- Relembrar o processo de utilizagdo de macronutrientes no organismo;

- Compreender os mecanismos de homeostase energética;

- Analisar a interface entre os principais sinais metabdlicos e sistemas de regulagao da
ingestao alimentar;

- Compreender as inter-relagdes metabdlicas na obesidade;

- Aplicar os conhecimentos da fisiologia da obesidade na preveng¢ao da doencga; — interface



social.

JUSTIFICATIVA:

A obesidade € um dos principais problemas de Saude Publica do pais e sua causa
majoritaria € o rompimento da homeostase energética e o sedentarismo. N&o raro é a
doenca cursar com comorbidades como diabetes tipo Il, hipertensio, dislipidemias, entre
outras. Todas sdo doengas crbnicas com prejuizos na utilizagdo de nutrientes no
organismo. Apesar dos conhecimentos em fisiologia, a epidemiologia da obesidade esta
longe de reduzir, bem como suas comorbidades. Desta forma esta disciplina vai aprimorar
os conhecimentos da fisiologia da nutricdo, pautada no desenvolvimento da obesidade e
contribuira proficuamente para inserir o pos-graduando no processo de prevencdo da
doenca, com o desenvolvimento de atividades em interface com a sociedade. Tera o aluno
que se mostrar habil e capaz de utilizar seus conhecimentos adquiridos na disciplina e
transformar num instrumento de conscientizagdo da sociedade no controle da obesidade,
através de atividades praticas em diversos territorios da saude e educagao de Macaé.
Dessa forma o aluno saira da disciplina ndo s6 com o conhecimento cientifico, mas com a
experiéncia de como usar esse conhecimento como instrumento de transformacgéo social e
para isso tera que desenvolver também estratégias para reelaborar o conteudo cientifico

apreendido para que haja comunicagao entre a academia e a comunidade.

EMENTA:

Digestao e metabolismo de nutrientes.

Regulagao da ingestao alimentar.

Inter-relagdo metabdlica na obesidade.

Processo de utilizagdo de macronutrientes no organismo.

Interface da obesidade e fisiologia.

Interface entre os principais sinais metabdlicos e sistemas da homeostase energética.
Inter-relacdes metabdlicas na obesidade.

Fisiologia da obesidade na prevencao da doencga — interface social.

CONTEUDO PROGRAMATICO E METODOS DE ENSINO:

Aula 1: Expositiva: Processamento fisiolégico de Carboidratos e fibras da dieta;
Aula 2: Expositiva: Processamento fisiologico de Lipidios;

Aula 3: Expositiva: Processamento fisiologico de Proteinas;

Aula 4: Expositiva: A obesidade e suas interfaces fisioldgicas



Aula 5: Expositiva: Sinais hormonais na homeostase energética: insulina, leptina e grelina
Aula 6: Expositiva e seminario: Regulagao da ingestado alimentar: sistema serotonérgico e
endocanabindides

Aula 7: Expositiva e seminario: Regulacao da ingestao alimentar: via insulinica e da leptina
Aula 8: Expositiva e seminario: Interagdo gene nutriente e obesidade

Aula 9: Expositiva e seminario: Estresse oxidativo e obesidade

Aula 10: Expositiva e seminario: Inflamacgao e obesidade

Aula 11: Apresentacgao dos projetos de campo pratico.

Aula 12: Campo pratico | — Entendendo a obesidade — territério da saude

Aula 13: Campo pratico Il — Entendendo a obesidade — territério da educagao

Aula 14: Campo pratico lll — Entendendo a obesidade - Territério da saude

Aula 15: Campo pratico IV — Entendendo a obesidade - Territorio da educagao

BIBLIOGRAFIA:
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2017.

Kim E. Barrett, Susan M. Barman, Scott Boitano, Heddwen Brooks. Fisiologia Médica de
Ganong. 242 ed. AMGH, 2014.

BORON, W.F. BOULPAEP, E. L. Fisiologia Médica. 22ed. Rio de Janeiro. Elsevier. 2015.

Bibliografia complementar:
Cannon, W.B. The Wisdom of the Body. New York: W.W. Norton & Co. Inc, 1939.

Artigos cientificos nas areas de fisiologia enddcrina e metabologia.

CRITERIOS E FORMAS DE AVALIAGAO:

1. Seminarios (Peso 5)

Critério: Conhecimento, capacidade de organizagcao e desenvoltura

2. Planejamento de atividade de extensao (Pontos: 3,0)

Critério: Organizagao, conteudo e dindmica propostos, objetivo da atividade

3. Habilidade de aplicagdo do conteudo cientifico no campo pratico (Pontos: 2,0)

Critério: desenvoltura, capacidade de desenvolver o conteudo cientifico e adequar ao
publico e didatica.



OBSERVAGOES:

A disciplina sera desenvolvida numa modelo de interface com a extensdo como forma
de desenvolver no pés-graduando o compromisso social de devolutiva do
investimento académico como instrumento promotor do empoderamento da

sociedade frente a obesidade.



