FORMULARIO PARA APRESENTACAO DE DISCIPLINAS DO PROGRAMA
MULTICENTRICO DE POS-GRADUACAO EM CIENCIAS FISIOLOGICAS

A disciplina podera ser cursada por mestrandos ou doutorandos.
Nao ha pré-requisitos.

Disciplina ndo obrigatoria.

NOME DA DISCIPLINA:
Fisiologia do Exercicio e do Esforco Fisico

NUP742

UNIDADE:
NUPEM-UFRJ Campus Macaé

N° DE CREDITOS E HORAS DE ATIVIDADES:
02 créditos = 30 horas
FREQUENCIA DAS AULAS E DURACAO EM SEMANAS:

Aulas de 3 horas 1 vez por semana durante 10 semanas.

DOCENTES RESPONSAVEIS:

Gustavo Vieira de Oliveira

DOCENTES COLABORADORES:
Nio ha
OBJETIVOS:

Aprofundar a compreensdo dos processos fisioldgicos envolvidos com o exercicio fisico
e esporte e seu impacto na saide humana

JUSTIFICATIVA:

A pratica de exercicio fisico impacta positivamente na saide humana tendo em
vista as modificagdes fisiologicas que essa pratica induz em diversos sistemas corporais.
Numa perspectiva de saude, o exercicio fisico tem sido utilizado como uma ferramenta
no controle de doengas cardiovasculares, metabodlicas, neurodegenerativas, manutengao
da massa corporal entre outras complicacdes. Nesse sentido, compreender como a pratica
de exercicio fisico altera aspectos morfologicos e fisiologicos de tal modo que



proporcione uma melhor qualidade de vida da populagdo ¢ de suma importancia para
estudantes de pos-graduacao em Ciéncias Fisiologicas. Além disso, conhecer a respeito



da pesquisa cientifica envolvendo o exercicio fisico € interessante para que o poOs-
graduando possa obter habilidade de visualizar e interpretar dados e informagdes da area
da fisiologia do exercicio a fim de aplicar esse conhecimento na sua area de formacgao.
Portanto, o discente deve ser capaz de aplicar seus conhecimentos adquiridos na disciplina
para a populagdo em termos praticos e cientifico.

EMENTA:

Introdugao a fisiologia do exercicio

Fisiologia cardiorrespiratorio

Fisiologia muscular

Fisiologia neuromuscular

Fisiologia enddcrina

Integracao dos sistemas durante o esforgo fisico

Impacto do exercicio fisico na saude (aspectos metabodlicos e cardiovasculares)

Exercicio fisico na saude mental

CONTEUDO PROGRAMATICO E METODOS DE ENSINO:

Aula 1 - Expositiva: Introdugao a fisiologia do exercicio (modalidades de exercicio e suas
caracteristicas); orientagdes sobre a atividade avaliativa.

Aula 2 — Expositiva: Fisiologia cardiovascular aplicada ao exercicio fisico;
Aula 3 - Expositiva: Fisiologia respiratdria aplicada ao exercicio fisico;
Aula 4 - Expositiva: Fisiologia muscular aplicada ao exercicio fisico;
Aula 5 - Expositiva: Fisiologia neuromuscular aplicada ao exercicio fisico;
Aula 6 - Expositiva: Fisiologia endocrina aplicada ao exercicio fisico;

Aula 7: Expositiva: Exercicio fisico e saude humana I (obesidade, diabetes, hipertensao,
transtornos psiquiatricos, etc.);

Aula 8: Expositiva: Exercicio fisico e saide humana II (obesidade, diabetes, hipertensao,
transtornos psiquiatricos, etc.);

Aula 9: Apresentagao de seminarios e discussao de artigos cientificos relacionado com a
fisiologia do exercicio — parte I

Aula 10: Apresentacao de seminarios e discussdo de artigos cientificos relacionado com
a fisiologia do exercicio — parte 11
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CRITERIOS E FORMAS DE AVALIACAO:

A avaliagdo serd baseada na apresentagdo e discussdo de artigo cientifico que o
discente deverd preparar para as Ultimas aulas da disciplina. O discente devera escolher
um artigo cientifico publicado em periddico nacional ou internacional relacionado com a
area de fisiologia do exercicio e apresentar para a turma utilizando equipamento
multimidia. Apds a apresentagdo, a turma devera discutir acerca do artigo, levando em
consideragdo a relevancia clinica/pratica e sua aplicabilidade. A participagdao de todos
discentes (o que apresenta e os espectadores) no debate sera considerada parte da
avaliagdo. Para a escolha do artigo cientifico, apresentacdo do mesmo e capacidade de
resposta as dividas levantadas no debate, sera atribuida nota 7. Para a participagdo nos
debates, sera atribuida nota 3.



